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Luft for liv

Luftkvalitetens betydelse for livskvaliteten har varit i fokus de senaste
veckorna. Flera tunga utredningar har publicerats. Ventilation, inom-
och utomhusmiljé samt byggnadskonstruktion ar viktiga parametrar.
IVL, Svenska miljoinstitutet, har undersokt ventilationssystem i
kontorsmiljo och konstaterar att filter och dalig skétsel fororsakar luft
som gor att manniskor mar daligt. For att fa bukt med problemen
rekommenderas rengoring och byte av filter 2 ggr/ar och okat
luftutbyte. Kalla: vwsforum.se 12/9 2014

| Boverkets byggregler BBR 21 star i paragraf 6:25:

Ventilationssystem ska ocksa kunna fora bort halsofarliga amnen, fukt,
besvarande lukt, utséndringsprodukter fran personer och byggmaterial
samt fororeningar fran verksamheter i byggnaden i den utstrackning
sadana olagenheter inte fors bort pa annat sétt.

Dessa regler borjade gélla 1 juli i ar. Dock finns en 6vergangperiod
under speciella forhallanden fram till 1 juli 2015. Kalla: VvS-Forum 8/8
2014

World Green Building Council pekar pa en rad faktorer som &r viktiga
for att manniskor ska ma bra och kunna prestera pa jobbet. Deras
undersokning visar att minskad VOC-halt i luften kan 6ka
produktiviteten hos personalen med 3-18%. Denna produktivitetsokning
leder till 6kad l6nsamhet. Genom att forbattra luftens kvalitet och satsa
pa energieffektiviserande ventilation uppnar man en ROI-6kning pa upp

till 120%. Kalla: http://www.group.skanska.com/cdn-
1cfdbdb75bb4844/Global/sustainability/ReportingPublications/WorldGBC _ Health W
ellbeing__ productivity Full Report.pdf

Vi rekommenderar kontroller av inomhusluftens kvalitet genom att
méta bade vid nybyggnation och I6pande. Som framgar ovan bidrar bra
inomhusluft till 6kad produktivitet och framjar méanniskors
valbefinnande. Utredningarna visar att det finns flertal kallor till dalig
kvalitet pa inomhusluften. Inomhusluft kan alltsa inte bedémas pa
subjektiva grunder utan man maste gora analyser.

Detta galler inte enbart for arbetsplatser. Skolor och forskolor ar bade
arbetsplats och en miljo dar barn vistas. Visst borde det vara extra fokus
pa bra miljo nér det galler barn? De ska ju skapa var framtid.

Formaldehyd &r cancerogent. Kanske dven styren?

USA:s nationella forskningscenter NRC konstaterar i en nyutkommen
rapport att formaldehyd ar cancerogent. Det handlar inte om
exponeringsnivaer utan om ett stérre sammanhang, namligen ur
riskbeddmningssynpunkt. NRC har funnit tillrackligt med vetenskapliga
bevis for sambandet formaldehyd och cancer. Formaldehyd
forekommer i manga olika sammanhang, inte minst i tobaksrok,
byggmaterial och lim. Till och med manniskans celler producerar
formaldehyd.

NRC sticker ut hakan ordentligt och havdar i en annan rapport att aven
styren ar cancerogent. Kalla: cen.acs.org 18/8 2014

Skadedmnen i butiker

En faltstudie av butiker i Kalifornien uppmatte nivaer av VOC, ozon
och CO,. Trots att ventilationen var enligt standard fann man hoga
halter av formaldehyd och acetaldehyd. Det visar att emissioner av
aldehyder bor matas, eftersom material i butiker oftast innehaller hoga
halter. Det 16nar sig dartill att méta och faststalla kéllan till
emissionerna. Da kan man vidta riktade atgarder istallet for att allmant

hoja ventilationsgraden. Det sparar energi.
Kalla: Indoor Air, doi: 10.1111/ina.12152
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Skorstenslos brasa osund
Forskare vid Fraunhofer WKI i
Braunschweig har tittat pa
emissionsprodukter fran
etanolforbranning i sma kaminer.
- = De
rekommenderar
utifran sina
n resultat att
bréannarna inte bor
anvénds i slutna
ey Utrymmen utan
kamin och har inget\ | endlast i stora, val
testresultaten att gora ventilerade
utrymmen.
Man testade fyra olika brannare
och atta olika branslen. For
testerna designade de en
testkammare p& 48 m® som de
ventilerade enligt tillverkarens
specifikationer.
Forbranningen av etanol i en
verklig miljo leder inte bara till
CO, och vatten. Det bildas saval
giftiga gaser som organiska och
oorganiska fororeningar. Alla
brannarna dversteg riktlinjerna for
inomhusluft for kvavedioxid
(0,35mg/m®). En uppgick till
2,7mg/m*! De 6versteg aven
riktlinjerna for formaldehyd
(0,1ppm). FOr en av brannarna
uppmattes en CO,-emission pa
6000 ppm att jamfdra med
troskelvardet pa 1000 ppm. Kalla:
http://www.fraunhofer.de/en/press/res
earch-news/2014/september/ethanol-
fireplaces-the-underestimated-
risk.ntml
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Vi har Klimatkompenserat véra CO* —
utslapp for 2013 enligt Kyoto protokollet.
Vi ar med i Klimatpakten, Stockholm Stad
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