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Mogel och fukt ger vuxna astmal

Astma ar 6verrepresenterat i hem som har rapporterat vattenskada och
inomhusmdgel, skriver Dan Norback et al. i en nyligen publicerad
artikel. Det finns ett klart samband mellan det 6kande antalet vuxna
astmatiker och mogel samt fukt. De méanniskor som var multisensibla
och de som var sensibla mot fukt fick hogre dosresponseffekt.

En tidigare studie utford pa barn visade inget samband mellan mogel,
fukt och debut av astma. Med den hér studiens fynd foreslar darfor
forfattarna att det noga bor undersékas hur sambanden hénger ihop: Nar
debuterar mogel o fuktrelaterad astma och vid vilka aldrar? Fér de som
ar multisensibla foreligger hogre risk vid forekomst av mogel och
mogelallergi kan ge upphov till allvarlig astma. Mogel kan innehalla
foreningar, t ex B-1-3-glucaner, som ger inflammatoriska effekter i
cellvdggarna. Mdgel kan dessutom producera VOC och mycotoxiner.
Studien slar fast att 5-15% av vuxnas astmadebut kan relateras till
fuktexponering i hemmen.

Slutsatsen ar att det finns ett klart behov av battre boendemiljo for att
motverka 0kningen i antalet astmafall hos vuxna.

Kélla: Occup Enviro; doi:10.1136/oemed-2012-100963

Kronisk astma kostar samhallet!

Kostnaden for kronisk astma i EU-omradet ar hog.
Medelkostnaden per patient r 1.583 € och bestar mestadels av
indirekta kostnader sdsom forlorad arbetstid och inskrankning i
mojlighet till aktiv fritid. De slutsatser man drar i artikeln (se
ovan) ar att kostnaden for kronisk astma 6kar drastiskt samtidigt
som sjukdomsbekampningen minskar. Man foresprakar battre

kontroller och forebyggande sjukvard for att fa ned kostnaden.
Kalla: Int Arch Allergy Immunol 2013;160:93-101

Red anmarkning: Denna artikel ar ett bra debattinlagg for att
forbattra var boendemiljo. Forbattrad boendemiljo forutsatter att
man vet vad inomhusluften bestar av. Enkelt genomférda MVOC-
analyser visar om det finns aktiv tillvaxt av mikroorganismer som
mdogel, bakterier o svamp. Man vet att forekomst av dessa okar
risken for att mycotoxiner bildas, vilket kan leda till fuktskador.

Bromerade flamskydd kvar i damm, i soffor och i barn!
Bromerade flamskydd férekommer fortfarande i hog utstrackning,
trots att de sorter man undersokt numera ar férbjudna, visar en rad
studier utforda i USA. I studierna konstateras ocksa att de
forbjudna flamskyddsmedlen ersatts med nya bromerade (s.k.
polybormerade FR), vilka &ven de innebar halsorisker for
manniskan.

For en diskussion och k&llhanvisningar se www.paxymer.se och
las ”Paxymer Newsletter 2 2013: There is sense in precaution”
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Du far fritt anvanda materialet men ange garna kallan.

PP Polymer AB, Box 191, 162 12 Vallingby, www.pppolymer.se,
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Vi har Klimatkompenserat vara CO2 — utslapp for 2011 enligt Kyoto
protokollet. Vi & med i Klimatpakten, Stockholm Stad
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Stora Inneklimatpriset

Det finns flera nominerade till
Stora Inneklimatpriset, som
delas ut 12 mars av bl. a
nattidningen Slussen Biz, Energi-
och miljotekniska foreningen m.fl.
PPPolymer vill lyfta fram en aktor:
Astma och allergiférbundet, som
ar nominerade for sitt arbete med
dem som drabbas av en dalig
innemiljo. Likt manga tycker vi att
den senaste tidens debatt kring
luftens kvalitet i skolor & mycket
upprorande.

Miljostyrningsradet har av Keml
fatt uppdraget att hjéalpa kommuner
handla giftfritt, med fokus pa
forskolan. | forsta hand galler det
mat, leksaker och madrasser etc.
En forstudie kommer att ske under
aret. Kommunerna ska fa hjalp att
minska barnens exponering for
miljogifter i forskolan genom
upphandling.

Vi hoppas att man &ven tittar pa
inomhusluftens kvalitet!

BREEAM, LEED, GREEN
BUILDINGS...

Flera certifieringssystem for
byggnader har krav kring
inomhusluftens kvalitet och en
specifikation av vilka @mnen
byggprodukterna emitterar sasom
VOC och aldehyder. Darfor vill vi
uppméarksamma att PPPolymer kan
mata emissioner fran bygg-
produkter! Vi ar ett av fa
laboratorier som har gedigen
kunskap och erfarenhet av att méta
emissioner i byggprodukter och
material. Dessutom vet vi, tack
vare var unika bakgrund, vad
moderna byggmaterial kan
innehalla rent kemiskt och kan
peka pa varifran emissionen
kommer.
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