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Ozon skapar standigt aldehyder i hemmet

Ozon reagerar standigt med de olika ytor vi har i hemmet och detta gar
inte att vadra bort. Nar ozon reagerar med olika material bildas
halsovadliga aldehyder.

For att fa en uppfattning hur ozonreaktionerna varierar med tiden har
man i en amerikansk undersokning studerat fem hem under tre
sésonger, sommaren 2005, sommaren 2006 och vintern 2007. Ytorna
man undersokte var vardagsrumsmattor och véaggar, koksgolv och
bénkar samt sovrumsmattor. Den totala mangden aldehyder som avgas
fran ytorna var nastan identisk mellan 2005 och 2006, medan den var
signifikant lagre for 2007. Man noterade daven att aldre mattor var
mycket mindre bendgna att reagera med ozon jamfort med nya mattor.
Déremot var kdksbénkar lika bendgna att reagera med ozon oavsett
alder. Troligen beroende pa att man stadar och lagar mat pa dem.
Resultaten visar att det tar tid innan ytor inomhus tappar sin ben&genhet
att reagera med ozon. Man kan alltsa inte ”vadra ut” for att fa ner
emissionerna fran materialen. Det finns stora mangder av amnena som
ozon reagerar med och man tillfor nya reaktionsdmnen till ytorna nér
man till exempel stédar eller lagar mat.

Egen kommentar: Dessa resultat starker betydelsen av att vélja ratt
material fran borjan. Ett felval paverkar inomhusluften negativt under
manga ar. Viktigt &r ocksa att mata aldehydforekomst nar manniskor
mar daligt.
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Optimal vantetid efter renovering — 60 dagar

Efter renovering far man ofta hoga koncentrationer av VOC-amnen i
byggnaden. Fragan ar hur lange man bor vanta innan man borjar
anvanda byggnaden eller rummet? For forsta gangen har man i en tysk
undersokning forsokt mata detta under verkliga forhallanden. De métte
hur halten av 26 VOC-amnen &ndras efter en renovering. De utférde
passiva provtagningar i 243 olika hem och aktiva méatningar gjordes i
vissa utvalda hem. Tiden det tog innan amnena hade natt
rekommenderade nivaer varierade mellan tva till atta veckor.
Kontentan &r att 60 dagar &r en optimal vantetid innan man borjar
anvanda renoverade rum. Man kan klara sig pa 14 dagar, men da ar en
Okad ventilation att rekommendera. Dessa varden bor tillampas for
allménna byggnader dar utsatta grupper, som till exempel barn, vistas.
Forfattarna anser att dessa tider aven bor tillampas pa privata hem i
framtiden. Detta ar generella rekommendationer och kan variera till
exempel pa grund av vilka material som har anvants eller geografiskt

lage.
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Hall 6gonen pa cocktail-effekten
nar du bedomer luftkvalitet!
Det &r viktigt att bestamma vilka
kemiska &mnen som finns i luften
for att kunna beddoma
luftkvalitetens toxiska inverkan,
konstaterar en nyligen publicerad
EU-rapport. Rapporten visar att
det finns starka bevis for att
narvaro av flera lattflyktiga
organiska amnen ger en effekt som
ar mycket storre an hélsoinverkan
av varje enskilt &mne. Detta
innebdr att riskbedémning baserat
pa enskild kemikalie, det mest
vanligt forekommande idag, &r for
forenklat, vilket forsvarar
forstaelsen av kemikaliers halso-
och miljoeffekter. Rapporten
vacker dven fragan om man kan
kanna sig sdker gallande
hélsoeffekt mot exponering av en
kemikalieblandning &ven om varje
amne aterfinns i koncentrationer
under sitt nivagransvarde. Effekter
pa hélsan kan alltsa ske dven da
koncentrationen av kemikalierna
ar under nolleffektniva, eftersom
alla hélsofarliga @mnen i en
blandning kan aggregeras.
Rapporten bekraftar att man vid
beddmning av inomhusluftkvalitet
och hélsobesvar ska ta
blandningseffekten med i
berékningen och inte enbart titta
pa koncentration av enskilda
amnen.

Egen kommentar: Vi forordar
heltdckande luftanalyser
aldehyder, aminer etc alltsa mer an
enbart VOC halter. Ménniskors
hélsobesvar ska tas pa allvar.

Ref.: "State of the Art Report on
Mixture Toxicity av A Kortenkamp, T
Backhaus och M Faust “

Vi stéanger for semester veckorna
28-30. Oppnar ater 2 augusti.
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