Miljobrev oktober 2018 om att
rensa luftfororeningar battre
med gron vagg, risker med
ftalater, UV-stralning kan
bekampa svamppavaxt mm

Optimerad gron vagg rensar luftfororeningar battre

Botanisk luftfiltrering ar en lovande teknik for att minska
luftfororeningar inomhus. Forskare gjorde ett 16 veckors
experiment for att studera filtreringseffektiviteten hos
vaxterna for sju flyktiga organiska foreningar: VOC, dekan,
toluen, 2-etylhexanol, a-pinen, oktan, bensen och xylen. Man
experimenterade aven med att styra den mikrobiella dynamiken i
de grona vaggsystemen. Biofiltreringen fungerade bra aven vid
sma halter av foéreningar och var inte beroende av VOC-
koncentrationen. Det behovdes luftcirkulation genom
tillvaxtmediet for att effektivt avlagsna olika VOC.
Anvandningen av kommersiellt optimerade tillvaxt-medium
forbattrade effektiviteten ytterligare jamfort med jord- och
Leca-granulat. Vissa vaxtarter hade en mer positiv inverkan
pa VOC-filtreringen och bakteriell mangfald i det gréna
vaggsystemet.

Luftburna VOCs bildade mikrobiella samhallen, vilket
mojliggjorde fo6r bakterier sasom Nevskiaceae och
Patulibacteraceae att oOka VOC reningen/nedbrytningen 1
bevattningsvattnet. Aven om de underliggande mekanismerna
behéver undersdkas mer sa visar experimentet tydligt
fordelarna med aktiv luftcirkulation och optimerat
tillvaxtmedia 1 grona vaggsystem.

Kalla: Indoor Air, Vol 28, issue 5,
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Rétt UV-stralning bekadmpar svamppavaxt i inomhusluften
Forskare har wutvecklat ett ultraviolett bakteriedddande
bestralningssystem med fullskalig ventilation (UVGI-system)
och undersdkt dess desinfektionsverkan pa fem luftburna
patogener: Serratia marcescens, Pseudomonas alcaligenes,
Escherichia coli, Salmonella enterica och Staphylococcus
epidermidis. Genom att variera UV intensiteten kunde man
faststalla vid vilka nivaer bakterierna blev desinficerade och
inaktiverade. Resultaten tyder pd att det ar viktigt att
korrekt stalla in UV-dosen (irradiansintensitet) som de
luftburna bakterierna utsatts for. UVGI-systemet kan
eventuellt anvandas for att forbattra luftkvaliteten inomhus
vid mekaniskt ventilerad och/eller luftkonditionerad miljo.
Kalla: Indoor Air

HOMEChem — nytt forskarexperiment om inomhusluftkvalitet

15 forskargrupper fran 9 olika universitet utfdér en serie
olika experiment med olika typer av matmetoder. Man fokuserar
bland annat pa partikel-matningstekniker (1nm till 10
micrometer i diameter stora partiklar), Gas-fas-tekniker
(Vocs, 0VOCs, SVOCs mfl skall matas) samt 3D scan av ytor. Man
utfor matningar dels dar man 1isolerar handelser, sk
sekventiella experiment, dels 1 mer komplexa situationer 1
hemmen dar det sténdigt pdagar verksamhet och verksamheterna
paverkar varandra, sk lager pa lager experiment. Man
undersdoker bland annat hur utomhusluften paverkar
inomhusluften. Detta experiment startade i juni 2018. Den
24-26 oktober har man en forsta konferens i amnet.

Las mer: Titta pa episoder — dar ett team reser runt i USA och
lar allmanheten om inomhusluften

Luftfororeningar engagerar Unicef
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FN: s organ for barns basta, Unicef, uppskattar att 4,5
miljoner ungdomar i England vaxer upp i omraden som har
ohdlsosamma eller till och med giftiga nivder av partiklar.
Langvarig exponering kan orsaka astma, kardiovaskular sjukdom
och paverka lungtillvéxt. De mest drabbade staderna, med 2,5
mm partiklar, visade sig vara Birmingham, London, Manchester,
Liverpool och Bristol. Uppskattningsvis paverkas 1,6 miljoner
barn i aldrarna fem och yngre och 270 000 spadbarn av
luftfororeningar. Unicef [JJlobbar for att regeringen skall
tillfora riktade medel for att minska barns exponering i de
mest fororenade omradena. Politikerna foreslar en ny Clean Air
Act for att strama upp luftkvalitetsnormerna.

Las mer:

Manga rapporter om konsekvenser av dalig luftkvalitet:
Kemivarlden Biotech skriver att kronisk exponering for
luftféroreningar kan kopplas till forsémrad kognitiv férmaga,
sarskilt hos &ldre, lagutbildade mén, enligt en studie i Kina.
VVS-forum skriver att ADHD kan kopplas till dalig inomhusluft
dar gravida som andas fororenad luft, med hog halt partiklar
och kvévedioxid, l10per st6rre risk att fa barn med ADHD. Det
ar en Nederlandsk forskargrupp som analyserat inomhusluften
hos 783 gravida kvinnor och sedan rontgat barnens hjarna vid
6-10 ars alder.

Modernare byggregler pa gang

En kommitté for modernare byggregler ar utsedd av
Naringsdepartementet och ska arbeta fram till den 13 december
2019. Kommittén leds av Kurt Eliasson, fore detta vd pa
SABO och Anna Sander, projektchef fo6r utvecklingsomradet
Rosendal i Uppsala.

— Vi har ett underskott av bostader runt om i landet, trots
att byggtakten har Okat de senaste aren. Var uppgift ar att
utreda om byggreglerna behdver moderniseras for att bidra till


http://www.climateactionprogramme.org/

ytterligare oOkat byggande och skapa okad konkurrens inom
byggsektorn, sager Kurt Eliasson. Moderna byggregler ska bidra
till ett samhallsbyggande som haller O6ver tid, minskar
miljépaverkan och tillgodoser behovet av bostader med bra
kvalitet for olika inkomstgrupper, sager Anna Sander.

Det ar ett valkommet utredningsarbete som kan gdra skillnad
och se till att begréansa vart totala byggavfall (ca 9 ton /
ar, dar ca 9% raknas som farligt avfall) och som kan borga for
bostader med battre inomhusluft, eftersom uppdraget aven
inkluderar battre innehallsforteckning foér byggmaterial.

Las mer:

Risker med ftalater fortfarande aktuella

Huan Shu m fl, vid Karlstad universitet under ledning av C-G
Bornehag i SELMA-studien, har i en ny artikel faststallt faran
med PVC golv eftersom de emitterar ftalater. Forfattarna visar
att det fortfarande forekommer halter av ftalater trots att
anvandningen av PVC-golv minskar 1 Sverige Ftalater ar
speciellt farliga for gravida kvinnor. Man tog prover pa
gravida kvinnor med olika typer av golvmaterial 1 kok och
sovrum under perioden 2007-2010. Darefter undersdokte man
forekomst av olika ftalater i kvinnornas urin. Man fann
signifikant hogre halter av BBzP metaboliter hos de som hade
PVC golv. Denna typ av mjukgdrare forekommer fortfarande i en
hel del konsumentprodukter idag, aven om nyare PVC golv ofta
har andra typer av mjukgorare.. Fltalater har bevisats ha
negativ inverkan pa halsan sasom astma, allergi, paverkan pa
reproduktion etc.

Kalla: PVC flooring and phtalates uptake in Swedish pregnant
women,
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Miljobrevet maj 2018 om
emissioner fran 3D-printers,
myggor 0 aldehyder,
fuktskador 1 skolor och barns
halsa

3D-printat material kan avge farliga emissioner

Nu borjar 3D-printat material att anvandas i hem, skolor o
bibliotek. Olika typer av plastmaterial som hettas upp for att
skapa onskade former. Dessa material kan vid upphettning avge
farliga emissioner, VOCs. (Volatile Organic Compounds). Nagot
som branschen bdr ta hansyn till, anser forskare.
Upphettningen behdvs for att kunna forma plasten till oOnskad
detalj. Beroende pa vilken typ av plast man anvander avger de
da olika emissioner. Flera av dem kan vara farliga for halsan.
T ex ABS plast, som anvands 1 Legobitar, avger styren och
formaldehyd, bada cancerogena. Dessutom skapar 3D printrarna
liksom laserprintrar ultrafina partiklar som kan tranga ned i
lungorna och orsaka andnings och hjartproblem.

Hittills har man reglerat exponering utifran arbetshygieniska
gransvarden. Nu anvands 3D-printrar mer o mer 1 hemmen och
darfor bdorjar man aven se over faran med exponeringen for
privatpersoner.

Man kan reglera emissionerna genom att valja ratt filament vid
ratt temperatur.

I Tyskland har man infdrt Blue Angel ecolabel nar det galler
emissioner fran laserprintrar. Man férutser att det inom en
snar framtid aven kommer liknande certifieringar nar det
galler 3D printrar.

Vi pa PP Polymer kan kartlagga de olika VOC-amnen som bildas
vid upphettning av olika polymerer vid 3D-printing genom var
VOC-analys. Man kan be materialleverantdrerna 1lamna
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information om man inte vill sakerstalla resultaten sjalv.
Kalla: CEN.ACS.ORG, mars 26, 2018

Fuktskador i vara skolor gor barn sjuka

Miljohalsorapport 2017 visar att forekomsten av astma hos barn
har okat fran 6 till 9 % mellan 2003 och 2011. Andelen barn
med astma har alltsa okat med 50 % pa atta ar. Det skriver
Erica Bloom, IVL, Marie-Louise Luther, Astma o
Allergifdorbundet och Dan Norback, Docent Arbetsmiljd- och
medicin Uppsala Universitet i en debattartikel i Aftonbladet
30 april.

Den miljé som vara barn vistas i ar sarskilt viktig. Exakt
vilka amnen och mekanismer som medfor ohalsa ar inte
statistiskt belagt. Dock pekar flertalet undersokningar genom
aren pa att fuktskadade byggnader kan innebara oh&lsa. Denna
debattartikel ar ett bra upprop som vi pd PP Polymer stodjer
fullt ut. Vi ser dagligen i vara matningar effekterna av
skadade och ohalsosamma byggnader samt daligt balanserad
ventilation.

Koll pa luftkvalitet ett viktigt klimatmal

FNs hallbarhetsmal, UNDP, innehdller klimatmal. Minst tre av
malen har baring pa luftkvaliteten. Mal 7 om "Hallbar energi
for alla”, mal 3 om "Halsa och valbefinnande” och mal 11 om
"Hallbara stader och samhallen”.

Exempelvis syftar delmal 3.9 till att ar 2030 véasentligt
minska antalet dods- och sjukdomsfall till foljd av skadliga
kemikalier samt fororeningar och kontaminering av luft, vatten
och mark.

I delmal 11.6 uppmarksammas luftens kvalitet. Ett viktigt &mne
for samhallet i stort eftersom dalig luft doédar.

PP Polymer AB arbetar med inomhusluftens Kkvalitet. Den
paverkas ofta av hur utomhusluften &r. Med hjalp av olika
filter ventileras inomhusluften men ofta paverkas manniskors
hdlsa &anda beroende pa filtrens effektivitet, luftflddet och
rengoring/ byte av filter. Darfor tar vi ett utomhusprov som
referens vid vara matningar. P3 sd satt kan vi urskilja om de
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emissioner vi kan mata i inomhusluften kommer utifran eller
harror fran material i inomhusluften.

Myggor attraheras av speciella aldehyder

Forskare har funnit att myggor attraheras av tre typer av
aldehyder, heptanal, octanal och nonanal. Vissheten framkom
genom att undersdka och jamfora strumporna som anvands av
kenyanska barn som var infekterade med malaria med strumpor
till barn som inte hade malaria. Denna kunskap skulle kunna
anvandas for att skapa myggfallor for att minimera spridning
av malaria. Kanske aven till myggfallor foér vara myggdrabbade
omraden i Sverige?

Kalla: CEN.ACS.ORG, april 23, 2018

Mikroplaster férbjudna i duschtval och tandkram

Fran och med 1 juli forbjuds mikroplaster i t ex duschtval och
tandkram, dar mikroplaster tillsats for att ha en rengdrande
effekt.

Detta ar en bodrjan. KemI har utrett om mikroplaster bor
forbjudas i fler produkter. Man uppskattar att det slapps ut
mellan 0,2-4,4 ton mikroplast i vattenmiljon per ar fran
ovriga kosmetiska produkter. ECHA har fatt i uppdrag att
utreda begransningar 1 anvandandet av mikroplaster 1 dessa
produkter och Sverige hoppas att EU kommer infdra enhetliga
regler. Det galler framst hud- och solkramer samt smink.

Kalla: KemI rapporten: Mikroplast i1 kosmetiska produkter och
andra kemiska produkter

Semester sommaren 2018

Vi har reducerad styrka fr o m 9 juli och labbet stanger helt
den 13 juli. Vi 6ppnar igen den 6 augusti.

Sista dag for att lamna in analyser for innemiljon ar onsdag
den 11 juli. Analyssvar kan da erhallas den 10 augusti.

Vi onskar er alla en skoén sommar!

GDPR och var Integritetspolicy
Du finns med i vart myhetsbrevsregister och vi vill informera
dig om hur vi sparar och behandlar uppgifterna utifran att



GDPR trader i kraft den 25 maj 2018.

Vi sparar och behandlar foéljande personuppgifter om dig i vart
nyhetsbrevsregister:

namn, e-postadress, ev organisation/foretag.

Detta gor vi for att kunna kontakta dig eller soka fram ratt
malgrupp for att skicka vara nyhetsbrev som du som kund far
automatiskt. Du far aven vara nyhetsbrev om du aktivt godkant
att fd dessa utan att vara var kund.

Vi anvander inte uppgifterna foér nagot annat &ndamdl &n detta.
Vi delar inte dina uppgifter med tredje part. Vi for heller
inga anteckningar 1 detta register.

Du kan nar som helst fa information om vilka uppgifter vi
sparat och du kan kontakta oss for att fa dina uppgifter
borttagna, se vidare information om hur du avregistrerar dig
fran nyhetsbrevet nedan.

Den rattsliga grunden for att uppgifterna i kundregistret
sparas ar da det ar nodvandigt for att genomfdra de uppdrag vi
fatt fran dig eller din organisation/foretag.

Lds mer om var integritetspolicy hdr pa var hemsida under om
0ss och kvalitetssakring

Miljobrevet mars 2018 om OVKs
effektivitet-en diskussion,
Farliga amnen 1
inomhusluften, Bisfenol A -
skarpta regler

Ventilationskontrollerna behdover reformeras
VVS-Forum &gnar till stor del sitt andra nummer 2018 at olika
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ventilationsfragor, bland annat stéder de den obligatoriska
ventilationskontrollen (OVK). Vi pa PP Polymer haller med. En
obligatorisk ventilationskontroll ar mycket bra och behdvs
verkligen. Tyvarr har dagens OVK blivit ett urvattnat
instrument, som borde upphojas till att kontrollera
ventilation med avseende pa hur lokalen anvands samt kopplas
ihop med en kontroll av inomhusluftens kvalitet.
Ett av foredragen pa arskonferensen "Healthy buildings 2017
Europé” som holls 2-5 juli i Polen handlade om "The Good, the
Bad and the Ventilation”. Pawel Wargocki beskrev vad
ventilation star for. Ventilation har uppfattats som den
parameter med vilken man kan styra 1inomhusluftens
forhallanden. Om man har hog genomloppshastighet pa
ventilation sa tas det automatiskt som ett tecken pad att
inomhusklimatet ar bra och om det &r 1ag luftomsattning sa ar
luften dalig.
Sa enkel &r tyvarr inte verkligheten. Man maste dessutom ha
kunskap om vilka fororeningar eller amnen som luften
innehdller. Ventilationen anvands idag ocksa for att reglera
energiforbrukningen. Det ar en balansgang och vi pa PP Polymer
valkomnar debatten om en reformation kring OVK-systemet.
Vi vill foreslad att sjalva kontrollen forbattras rent tekniskt
och att man samtidigt infor ett kontrollsystem for
inomhusluftens faktiska kvalitet. T e x med
luftkvalitetsmatningar. Stickprovskontroll med visst intervall
gor att man over tid bygger upp en databank och medfdor att det
blir enklare att spara orsakerna nar inomhusluftens kvalitet
upplevs dalig av brukarna. Detta tror vi skulle innebdra att
fastighetsagare och ansvariga for skotsel av fastigheter tar
dessa kontroller pa allvar och vidtar atgadrder om resultatet
sa kraver.
I en undersokning som VVS-Forum utfort under 2017 hos
allmannyttiga bostadsforetag visade det sig att mer an halften
av ventilationssystemen inte ar godkanda enligt OVK.

Intressant lista over farliga amnen
Allmant intressant information om halsofarliga amnen finns att
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lasa 1 en studie dar man sammanstallt publicerat material
kring luftkvaliteten i olika bilars kupé. For att fa
jamforelsematerial gallande de amnen som medfor risk for
manniskans halsa jamforde man studier gjorda 1 inomhusluft.
Studien innehdller en noggrann genomgang av relevant forskning
och publicerade rapporter fran stora delar av varlden som
Japan, Kina, Polen, Danmark ovriga EU och USA etc.

I bedomningen av halsorisker i luften i bilars kupé har bland
annat danska EPAs undersokning av barns exponering av amnen i
inomhusluft varit viktig. Den undersokningen visar amnen som
kommer fran mattor, byggnadsmaterial, inredning och leksaker i
barnkammare.

Utifran denna overgripande sammanstadllning 6ver héalsofarliga
amnen gjorde man en halsoriskbeddmning. De farligaste amnena
(som finns klassificerade inom EU och ar harmoniserade efter
LCI-varden, Lowest Concentration of Interest) listas nedan med
halsoeffekterna per amne inom parentes.

Bensen (canceriogen, ogon och andningsirritation)

Naftalen (canceriogen, oO0gon och andningsirritation)
Formaldehyd (canceriogen, oO0gon och andningsirritation)
Acrolein (6gon och andningsirritation, vavnadsskada vid

langvarig exponering)

Krotonaldehyd(dgon och andningsirritation)

Fenol (6gon och andningsirritation)

Denna studie bekraftar PP Polymers synsatt och starker vara
rekommendationer nar vara undersdkningar i fastigheter visar
forekomst av de amnen man klassificerade ovan. Man maste ta
narvaron av dem pa stort allvar eftersom de tydligt innebar
halsorisker, oavsett om det finns gransvarden eller oavsett om
de nar upp till arbetshygieniska gréansvarden eller inte.

Kalla: The Dansih EPA/riskassessment of hazardous substances
in the indoor environment of cars — a pilot study.

Skarpta regler for hormonstorande Bisfenol A

Bisfenol A som redan finns med pa EU’s kandidatlista
faststalls nu dessutom vara hormonstdorande i miljon. Det
innebdr att reglerna hardnar kring anvandandet 1
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konsumentprodukter. Barn ar sarskilt utsatta och gransvardena
sanks kraftigt i hela EU. Bisfenol A far t ex inte Overfodras
overhuvudtaget till dricksvatten och livsmedel som riktar sig
till barn 0-3 ar. Och for 6vriga grupper sanks gransvardet for
overforing fran 600 pg BPA/kg till 50 pg BPA/kg livsmedel.
Dessutom omfattar lagen ocksa lacker och ytskikt 1
dricksvatten och livsmedelsforpackningar. De nya reglerna
borjar galla 6 september 2018

Kalla: www.vvs-forum.se/nyheter/2018/februari/

Bisfenol A — ny analys hos PP Polymer

Eftersom &mnet bisfenol A varit féremal for manga
undersokningar, se nedan, och visat sig ha negativa
halsoeffekter har vi investerat i utrustning och kunskap 1
vart laboratorium foér att kunna erbjuda analys av bisfenol A.
Vi faststaller forekomst av amnet och kan &ven pavisa i vilka
halter bisfenol A forekommer.

Kontakta oss garna for mer information.

Las mer:

Draft NTP CLARITY-BPA core study report

FDA-Erklarung

EFSA Veroffentlichung zum wissenschaftlichen Protokoll der
BPA-Bewertung

PP Polymers Miljobrev

december 2017, Nyheter 1
framkant sedan 2002 Mer om
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riskvarden med aldehyder ur
halsosynpunkt,

Inomhusluftenskvalitet nu pa
EU-kommissionens bord,
besparingsutrymme: 1375

miljarder 1 sjulvarden,
Fororeningar och fattigdom en
dodlig mix, EU finansierar PP
Polymer 1 ett projekt om
plastavfall 1 haven. GOD JUL!
stangt 1 mellandagarna.

Mer om halsorisker med aldehyder

Vi har vid fler tillfallen i vart nyhetsbrev skrivit om
riskerna med aldehyder 1 inomhusluften. Vi marker att
intresset kring dessa amnen Okar, darfor publicerar vi mer
information:

Aldehyder ar som bekant en grupp amnen vars forekomst 1
inomhusluft mdste hallas nere. De flesta kanner till
larmrapporterna om formaldehyder fran MDF-moébler och
syrahardande lacker. Forutom dessa olampliga material kan
andra typer av aldehyder forekomma. De hérrér sig fran kallor
som matlagning, rokning mm.

Det finns varken nagot riktvarde eller gransnivavarde i
Sverige, vilket medfor att halsobesvar med aldehyder ar
underskattade. Foljande publicerade forskningsreferenser ger
ett tydligt perspektiv pa detta:
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Enligt rapport NTP 2011, 12th Edition har formaldehyd klassats
som cancerframkallande amne. Darfor ar det viktigt att anvanda
matmetoder med mycket lag detektionsgrans. EPA foreslar i EPA
1999 metoder med en detektionsgrans pa 0,6 ug/m3.

Det har rapporterats att barn exponerade for formaldehyd hdgre
an 60 pg/m3 lOoper hog risk for barnastma. Hodgson har tidigare
sammanfattat i Indoor Air 2004 nagra riktvarden for
formaldehyd-exponering i inomhusluft. Kalifornien har
faststallt en referens-exponeringsniva (REL= reference
exposure levels) for formaldehyd for akut och kronisk
toxicitet, se OEHHA 1999, 2001.

Det har rapporterats att Akut REL for formaldehyd ar 92 ug/m3
for 1 timmes exponering och avser skydd mot svag
ogonirritation. Genom att ta hansyn till alla
osakerhetsfaktorer har ett varde pa 3 ug/m3 foreslagits.

Det finns mest publicerade data for formaldehyd, eftersom den
ar klassad som cancerframkallande. Men enligt tox-data ar
aldehyder sasom acetaldehyd, akrolein annu farligare. P3 dessa
finns det annu inga riktvarden.

I PP Polymers aldehydanalys analyserar vi forutom formaldehyd
12 olika aldehyder dér &dven akrolein ingar.

Inomhusluftens kvalitet nu pa EU-kommissionens bord:

Beraknas spara 1 375 miljarder i sjukvard

Direktiven for energieffektiva byggnader, EPBD (Energy
Performance of Buildings Directive), diskuterades och
reviderades vid en EU-konferens den 24 oktober i Bukarest.
Narvarande vid konferensen var forutom medlemmar i EU-
kommissionen &ven experter fran medlemsstaterna samt
representanter for byggindustrin. Det reviderade EPBD
presenterades for EU-kommissionen den 21 november.
Sedan tidigare fastslar EPBD att ”"Tillrackligt uppvérmda och
ventilerade bostader lindrar negativa halsoeffekter som
orsakas av fukt, sarskilt bland utsatta grupper som barn och
aldre och personer med redan existerande sjukdomar.”

I det nya forslaget till EPBD inbegriper man aven
hédlsoaspekterna vid renovering och nybyggnation med tanke pa



inomhusluftens kvalitet: "..battre utfdrande av byggnader ..
forbattrar halsan genom att minska dodligheten och
sjukdomstalen som beror av ett daligt inomhusklimat”.
Man beraknar att byggnader som har en god inomhuskvalitet
skulle kunna minska sjukvardskostnaderna med 1375 miljarder
inom hela EU. (Beradkningarna baseras pa kostnadsbesparingar pa
50 SEK/m2, vilket pa hela EUs byggnadsbestand 25 miljarder m2
skulle innebara 1375 miljarder SEK)

Las mer! Kalla: www.euroactive.com

Fororeningar och fattigdom en dodlig mix

Under artionden har féroreningar och dess skadliga effekter pa
manniskors halsa, miljon och planeten forsummats bade av
regeringarna och den internationella agendan for utveckling.
Uppskattningsvis 9 miljoner for tidiga ddédsfall i varlden
beror pa foéroreningar av var milj6é. 90 % av dodsfallen sker i
lag- och medelinkomstlander.

I sin nyligen publicerade rapport om fororeningar och halsa
tar Lancetkommissionen upp halsokostnader och ekonomiska
kostnader for luft-, vatten- och markfororeningar. Syftet med
kommissionen har varit att lyfta fragor kring fdroreningar av
var miljo och fa varldssamfundet att agera. Svenske Johan
Rockstrom &r en av 40 framstdende forfattare till rapporten.
Rapporten visar att luftfororeningarna bidrar mest till
antalet dodsfall (6,5 miljoner 2015) dar Indien tyvéarr star
for de flesta 2,5 miljoner och Kina med 1,8 miljoner
manniskor. Den samhalleliga kostnaden uppskattas till 6,2 % av
varldens BNP.

Kalla: Stockholm Resilience Centre

Alla rapporter och allt engagemang visar att en forandring ar
pa gang och att stdérre vikt nu laggs pa att arbeta med
hallbara l6sningar for mdnniska och miljo i alla led och Over
hela varlden. Det glader oss pa PP Polymer!

Vi onskar alla vara nyhetsbrevslasare God Jul och Gott Nytt

Ar!
Vi stdnger helt 3 dagar mellan jul och nyar (27-29 december)


https://www.epbd-ca.eu/archives/1551%20och%20https://www.epbd-ca.eu/archives/1533%20(https://www.epbd-ca.eu/)
http://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2017-10-25-pollution-and-poverty-a-deadly-mix.html

och &r ater pa plats den 2 januari 2018.
Istallet for julkort stodjer vi UNICEFs viktiga arbete med
gavor som raddar liv.

Miljobrevet oktober 2017

Inomhusluftenskvalitet i energisnala hus, nya referensvarden
for VOC blandningar, Ny forskning kring vattenloésliga
kemikalier i inomhusluften, Fyra nya ftalater begransas av EU,
Miljoministern diskuterar inomhusluftens kvalitet vid besodk
hos PP Polymer. Vi féreldste pa Nordic Summit i Képenhamn.

Inomhusluftens kvalitet i energisnala byggnader bérjar utredas
Over hela varlden valkomnas energieffektiva byggnader trots att inomhusluftens
kvalitet i denna typ av byggnader hittills inte varit utredd. Nu har forskare pa
University of Paris-Est gjort den férsta storre studien.
I hela 72 byggnader har man kartlagt féroreningar. Man sdkte efter 19 olika
VOC's, aldehyder, NOx, partiklar PM 2,5 och radon och matte temperatur samt
relativ fuktighet. Matningarna utfdérdes under tva arstider saval inom- som
utomhus, kompletterat med enkater hos brukarna.

Man fann att byggnaderna genomgdende hade hdgre koncentrationer av terpener,
alfa-pinen, limonen och hexaldehyd an traditionella byggnader. Enkaterna gav vid
handen att detta berodde pd& utdkat anvandande av trd i byggnaderna och
traprodukter i hemmen, vilket forklarar férhéjda varden av terpener och
hexaldehyd. Den férhéjda limonen-halten berodde pa brukarnas nya mobler och olika
rengéringsprodukter.

Studien visar nddvandigheten av att kontrollera inomhusluftens kvalitet och
speciellt vid nya satt att bygga pa. Studien fortsatter.

Kélla: Indoor Air, online Journal, September 28, 2017 Dr. M Derbez et al.



http://pppolymer.se/miljobrevet-oktober-2017/
http://pppolymer.se/wp-content/uploads/2017/10/2017-10-14-17.53.46-e1508257633881.jpg

Nya referensvarden for VOC-blandningar
Forskningsinstitutet BAM har utfort VOC-analyser i 50 olika
laboratorier i Tyskland for att fa nya referensvarden och
for att sakerstalla analysresultat. Detta ar férsta gangen
man tagit fram referensvarden for en blandning av VOC-amnen.
Referensvarden idag ar oftast kopplade till enskilda amnen.
Testresultaten stamde val overens mellan labben for amnen
som styren, n-decane, 2-ethyl-1-hexanol, limonen och 2-
etylhexylakrylat. Daremot hade amnen som Nmethyl-a-
pyrrolidon och hexanal, de med hogre kokpunkt, storre
variation i testresultaten.

Forfarandet var att man under reglerade former tillsatte 9
olika VOCs i en vattenbaserad lack, som oftast anvands i
byggprodukter, och utforde tester pa olika tjocklekar av den
ympade lacken i petriskalar.

Man framstallde mer an 500 prover och hardade dem i tre
dagar under samma férhallanden.

Kalla: Indoor Air, online Journal Aug 2017, W. Horn et al.

Ny forskning — vattenlésliga kemikalier paverkar inomhusluftens
kvalitet
Det finns manga olika kallor som bidrar till inomhusluftens kvalitet.
Att fuktiga utrymmen och fuktskador innebar risk for andningsbesvar
ar ett faktum. Trots denna vetskap ar effekterna av fuktighet i
hemmen till stora delar fortfarande okanda.

Nu har forskare konstaterar att man maste ta hansyn till och méata
aven vattenldésliga VOC i inomhusluften, darféor att dessa WSOG (water-
soluble organic gases) reagerar i narvaro av vatten med amnen som
redan finns i inomhusluften och bildar halsofarliga kemiska
foreningar. I vardagen kan man alltsad bli exponerad for dessa
halsofarliga amnen nar man duschar eller diskar.

Forskarna har gjort en sammanstallning av alla WSOG-amnen. Nagra av
dessa avges direkt medan andra bildas genom gasfasreaktioner. Man
finner inte dessa halsopaverkande syreinnehdllande organiska
kemikalier med traditionella VOC-matningar. Vi vill darfor beratta
att i vara VOC-analyser tar vi hansyn till och identifierar manga av
dessa kemikalier.

Kalla: Inoor Air, online Journal Aug 2017, S Duncan, K.G. Sexton and
B. Turpin, DOI:10.1111/ina.12422




EU begransar ytterligare fyra ftalater i konsumentprodukter
Nu begransar EU fyra ftalater som anvands som mjukgorare i t
ex golv, belagda tyger, bestruket papper, fritidsutrustning,
madrasser, skor, kablar mm. Ftalaterna ar BBP, DBP, DEHP och
DIBP. Forslaget innebar att dessa inte far finnas i
konsumentprodukter i mer an 0,1 viktprocent.

Att forbjuda enskilda amnen ar en lang process inom EU. Nar
man val fattat beslutet tar det 3 ar innan det tréader i
kraft.

Kalla: Chem Eng News 26 June 2017, s 17

Miljoministern hos PPPolymer - diskuterade bla
inomhusluftens kvalitet
Vi ar stolta over att miljoministern Karolina Skog besokte
oss den 25 augusti i vara lokaler.

Vi hade intressanta diskussioner kring kemikalier, plaster
och var milj6. Vi tog speciellt upp problematiken med
inomhusluftens kvalitet och miljoministern berattade att
KemI har fatt pd sitt bord att jobba med detta. Pa direkt
fraga senare hos KemI bekraftades att de har givit in oOver
100 forslag pa gransvarden till Boverket kring
inomhusmiljon.

Vi berattade ocksa om vart nya EU-projekt CLAIM dar solljus
skall bryta ned mikroplaster i haven.

Se mer om besOket pa var hemsida
Forutom Ekot har tidskrifterna Ny teknik, Plastforum och
Fiskejournalen uppmarksammat projektet CLAIM.

Inomhusmiljobrevet juni 2017:



http://pppolymer.se/miljoministern-karolina-skog-besoker-paxymer-och-pp-polymer/
https://www.nyteknik.se/miljo/kth-forskarnas-filter-bryter-ner-mikroplast-med-solljus-6866692
http://www.fiskejournalen.se/solljus-satts-in-i-kampen-mot-plast/
http://pppolymer.se/inomhusmiljobrevet-juni-2017-radikaler-ger-farliga-amnen-i-inomhusluften-fukt-ar-en-riskfaktor-for-halsan-20-procent-svenskar-besvaras-av-inomhusmiljon-well-o-sweden-green-building-jobbar-ihop/

Radikaler ger farliga amnen 1
inomhusluften, fukt ar en
riskfaktor for halsan, 20
procent svenskar besvaras av
inomhusmiljon, WELL o Sweden
Green Building jobbar 1ihop

Radikaler ger upphov till farliga amnen i inomhusluften

En nyligen genomfdord studie utford av N. Carlslaw m fl visar
att bildning av radikaler (hydroxy och hydroperoxy) 1
inomhusluft kan medfora bildning av farliga amnen under
speciella forhallanden. Detta kan t ex ske nar man stadar i
skollokaler, da det under vissa forhallanden kan bildas
sekundara emissioner som ar halsofarliga. Hydroxyl OH-och
hydroperoxy HO2-radikaler uppmattes 1 ett klassrum med
datorer. Det var ingen mansklig aktivitet i salen nar
matningarna utfordes, forutom stadning av borden. Samtidigt
hade man en luftrenare i rummen. De sekundara emissionerna
varierade med grad av stadaktivitet pga narvaron av
terpenamnen sasom limonen fran stadprodukterna. Dessa
radikaler ar farliga och kan fororsaka halsobesvar.
Undersdkningen bekraftar det PP Polymer ser vid
luftkvalitetsanalyser. Sekundara emissioner ar ohalsosamma o
fororsakar halsobesvar. Den forklarar ocksa varfér vi hittar
halsofarliga amnen (bland annat aldehyder) i inomhusluften nar
man egentligen inte forvantar sig den typen av emissioner,
eftersom de inte kommer fran de primdra emissionerna.

Vart att notera: PP Polymer har 1ang erfarenhet av den har
typen av analyser. Vi har byggt upp egna referensbibliotek sa
att vi kan hjalpa ménniskor som mar daligt att finna orsakerna
och kunna atgarda problemet.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ina.12394
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Aterigen bekraftat att fukt i boendet &r en riskfaktor for
halsan

Boverkets satsning att besiktiga och mata byggnaders status
uppforda fore 2006 (BETSI) har nu fatt en uppfdéljare dar man
fordjupat undersokningarna. Studien som nu publiceras i Indoor
Air av Wang m fl, visar aterigen hur fukt i golvkonstruktion
samt fuktskadade vaggar ger hog risk for snuva och
andningsproblem. De trycker pa att detta definitivt ar en
riskfaktor for manniskor och de forstarker vikten av att ha
kontroll over fukt i huset. Undersdokningen ar unik darfor att
hela det svenska byggnadsbestandet &r representerat.

De viktigaste resultaten i den (engelska) artikeln ar:

"Vi fann att bo i ett hus med fukt i golvkonstruktionen var en
riskfaktor for andningsproblem, en hdgre fukthalt var
riskfaktor for luftvagsinfektioner samt att byggnader med
betongplatta uppfdorda fore 1991 och byggnader med tegelfasad
var riskfaktor for rinnande nasa. Efter sanering av fukt i hus
med krypgrund sag man att andningsproblemen inte forsamrades.
Merparten av byggnaderna uppfyllde inte ventilationsstandarden
pa luftutbytesnivan 0,5/h och man konstaterade att hégre
luftutbyte medforde férre astma symptom pa personer som redan
led av astma.” (fritt Oversatt av red.)

Tyvarr fanns det inte nagra resultat pa kemisk sammansattning
av inomhusluften i undersdkningen. De halsobesvar som
avrapporterades i studien kan enligt var erfarenhet harréra
bade fran mikrobiell aktivitet och sekunddra emissioner.

BETSI undersdkningarna-lank

Kalla-lank:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ina.12363

20 procent av Sveriges befolkning har besvar med inomhusmiljon
VVS-Forum konstaterar att hela 20 procent av svenskarna har
besvar med inomhusmiljon. De baserar sig pa
Folkhalsomyndighetens Miljohalsorapport 2017 som visar att
luftmiljoproblem ar betydligt mer vanligt for den som bor 1
hyresratt jamfort med den som bor i villa. Andelen med besvar
har dkat nagot fran férra undersdkningen.


http://www.boverket.se/sv/byggande/uppdrag/avslutade-uppdrag/sa-mar-vara-hus/

Kalla: VVS-forum — webnyheter 31 maj

Fler fokus pa inomhusluften

Sweden Green Building council och International WELL Building
Institute arbetar tillsammans for att forbattra manniskors
halsa och valmaende i byggnader.

Just nu riktas fokus mot interidra material sasom tra, mattor
av atervunnet material och VOC-fri farg for att ersatta
konventionella material. Grona byggmaterial ar en gigantisk
marknad som globalt berdknas omsatta 255 miljarder dollar ar
2020.

Det blir darfor viktigare att mata och utvardera luftens
kvalitet, for att motverka dalig halsa i inomhusmiljoén. N&r
branschen star infdor sa stora omvadlvningar maste den ha
kontroll pa halten av VOC och MVOC och aldehyder och aminer i
inomhusluften. Pa sa satt kommer efterfragan av battre
material att oOka sa att nivaerna av farliga &amnen minskar.

Skolorna har fortfarande forvanansvart dalig kvalitet pa
inomhusluften trots att vara barn ar var framtid. Svensk
Ventilation har gjort en sammanstdllning pa de kommuner som
aktivt satsar pad att forbattra inomhusluften i skolan. Enbart
83 skolor av 20500 skolenheter 1 Sverige har ansokt om medel
som Boverket stallt till forfogande for att undersoka
inomhusluften. Kommunerna har mojlighet att sdka fram till
2018.

Kélla: Hallbart byggande web-nyheter varen 2017.

Las mer om WELL

Sommarledigt

Vi minskar var bemanning fran v 28 och stédnger helt fran den
17 juli. Vi Oppnar ater forsta veckan i augusti och har full
bemanning igen fran den 7 augusti. Helt stangt v 29-30.

Vi énskar alla vara lasare en riktigt skén o vilsam sommar!
Ann-Christin Paul, redaktor


http://www.usgbc.org/articles/what-well

Inomhusmiljobrevet mars 2017:
Héoga fuktnivaer risk for
barnastma, Asbest ater pa
tapeten, Blodprov pa katter
ger info om damm, Webinar
kring grona flamskydd,

Mikroplast 1 havet

Hoga fuktnivaer risk fér barnastma

Rterigen bekraftas vikten av att ha en god inomhusmiljé. I
Canada, som klimatmassigt Lliknar Sverige, har forskare
undersokt forekomst av astma hos skolbarn och sambandet med
deras inomhusmiljo. Undersodokning bygger pa av 1lékare
konstaterad astma hos barn korrelerat med forekomst av astma
och fuktnivder i damm i varje barns hem. Sambandet var
patagligt vid hodga fuktnivaer i damm som samlats fran
madrassen och i lekrummet. Detta bevisar att objektivt
undersokta fukthalter kan sattas i samband med risk for
barnastma.

Klicka for Kalla: Abstract

Asbest ater pa tapeten

Alla som tidigare arbetade inom byggsektorn hade kunskap om
asbestens farlighet som material och de flesta visste hur man
skulle skydda sig vid hantering. Tyvarr verkar den lardomen ha
gatt forlorad hos dagens unga inom branschen. Eftersom det
inte far finnas asbest i moderna byggmaterial ar risken stor
att farorna med materialet inte lars ut, trots att asbest
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fortfarande forekommer i manga byggnader. Sa lange det ar
bundet i materialet och inte skadat sa ar det inte farligt. I
det 6gonblick man maste riva eller sanera ett utrymme som har
asbest i vaggar, isolering, lim eller tak maste man vidta
atgarder. Forst maste det konstateras att det innehdller
asbest. Det gar inte att titta pd material, isolering etc o
med blotta 6gat avgdéra om det finns asbest, utan man maste
sanda prov for analys garna med SEM for att kunna sdkerstalla
eventuell forekomst ned pa grundamnesniva. Eftersom
saneringskostnaden ar hog och risken for att de som sanerar ar
hog att drabbas av halsobesvar (cancer etc) ar det viktigt att
analysera misstankta prov innan man hanterar materialet.
Asbest skall hanteras som farligt avfall, skyddsutrustning ar
foreskriven o materialet maste sandas till miljoéstation. En
analys for att faststalla forekomst av asbest ar en billig
livforsakring.

Kalla: vvsforum.se/nyheter/2917/mars + redaktéoren

Blodprov pa katter ger bra svar pa kemikalier i damm

MiSSE ar ett projekt som undersoker hormonstdorande kemikalier
i vara hem. Damm i inomhusmiljder har visat sig innehalla
flera av de hormonstdrande amnena. D& katter har ett liknande
beteendemdnster som smd barn (katter slickar sin pals
regelbundet, barn stoppar det mesta i munnen) har man boérjat
undersdoka katter. Vid analys av deras blod fanns hdoga halter
av bl.a. flamskyddsmedel (fran mobler och elektronik). Manga
amnen i damm har visat sig ha hormonstorande effekter, t.ex.
pa skoldkortelhormonbalansen. Rapportering av
skoldkortelsjukdomen hypertyreos har oOkat hos katter och man
misstanker att kemikalier kan vara en orsak som ligger bakom
denna sjukdom. Skoldkértelsjukdomar hos manniskor har ocksa
rapporterats oOka.

Kalla: Las mer om MiSSE projektets forskning:

Uppskattat webinar kring grona flamskydd
Ett webinar "Innovationer i spotlight” har producerats av GC3
Green & Bio-based Chemistry startup network med sate i


http://www.aces.su.se/misse/about-misse/vad-ar-misse

Kalifornien, USA, dar man belyser heta fragor kring flamskydd.

— Ambitionen med detta webinar ar att forse foretag med en
overblick over marknaden, att ge en inblick i de nya tekniker
som finns tillgangliga idag och dartill att beskriva hur
foretag kan minska sina materials "toxic footprint”, berattar
Amit Paul, VD Paxymer, som medverkar i webinaret.

— Jag tror detta webinar ar intressant for alla foretag som
konfronteras med flamskyddsmedels krav, saval aterforsaljare,
konstruktorer, inkopare som materialexperter, tipsar Amit
Paul.

F6lj lanken och lyssna:

PP Polymer satsar pa att rensa havet pa mikroplaster

PP Polymer ar en av aktdrerna i en spannande EU-ansOkan. Malet
ar att utveckla en gron nanoteknologisk ytbehandling som
omsluter mikroplasterna och m6jliggor nedbrytning under
paverkan av synligt ljus. Projektet kommer ocksa att ta fram
en prototyp till ett automatiskt robotsystem, som kan
integreras i batar eller vid hamnar.

Vattenlevande djur far i sig sma partiklar av plast vilket gor
att plasten roér sig upp i naringskedjan och hamnar i var mat.
Mikroplasternas wursprung ar flera. Mikroplastpartiklar
definieras ofta som partiklar mindre an 5 mm i storlek och kan
uppsta genom fyra separata processer:

Nedbrytning av storre plastfragment, eller genom biologisk
aktivitet

Direkta utslapp av mikropartiklar t ex fran rengodringsmedel, i
kosmetika eller till o med i tandkram

Industriella ravaror t ex plaster i form av pellets eller
pulver som dumpas i havet

Utslapp av urlakat avfall t.ex. avloppsslam


http://greenchemistryandcommerce.org/startup-network/march-2-2017

Inomhusmiljo dec 2016,MVOC-
analyser avslojar bakteriers
farlighet, Debatt: God
vetenskaplig grund 1
branschférening, Oppet o
Stangt 1 Jul. GOD JUL o Gott
Nytt Ar!

MVOC-analyser avslojar bakteriers farlighet

Efter orkanen Sandy 2012 i USA, dar manga hem dranktes i
vatten, har forskare undersdokt inomhusluftens kvalitet. Det
var ett stort antal hem som vattenskadades, narmare 350.000 1
New Jersey i nordostra USA. Ur ett urval av dessa samlade
forskarna 36 olika mogelorganismer och kontrollerade hur arten
bananflugor reagerade. De fann en dodlighet pa upp till 80% av
bananflugearten, vilket visar pa farligheten av dessa
organismer.

Sarskilt intressant ar att man aven utforde VOC-analyser. De
visade att mer giftiga mogelbakterier producerade hodgre
koncentration av 1l-octen-3-o0l, 3-octanone, 3-octanol, 2-
octen-1-ol och 2-nonanone. De mindre giftiga bakterierna
producerade VOC amnen som 3-metyl-1-butanol och 2-metyl-1-
propanol och generellt i lagre halter. Artikeln publicerades
av kinesiska och amerikanska forskare i samarbete. Ref: Indoor
Air:12 nov 2016, G. Zhao, G. Yin, A. A. Inamdar, J. Luo, N.
Zhang, I. Yang, B. Buckley and J. W. Bennett,
DOI: 10.1111/ina.12350

Slutsatsen vi drar av resultaten ar betydelsefull for framtida
provtagningar. Vid fuktskada i byggnader ar det viktigt att
bestamma vilken typ av mikroorganism som bildas, inte enbart
konstatera att det &r en fuktskada. Amnena man identifierat i
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undersokning ar s.k.

MVOC-amnen som bildas fran mikroorganismers metaboliska
processer. Det finns alltsd mojlighet att bestdmma arten av
mikroorganism med hjalp av MVOC-analys. I vara MVOC-analyser
bestammer vi kvantitativt halter av sadana metaboliter som
MVOC-markdrer inklusive de som naémns av forskarna i USA. Aven
om dessa MVOC-amnen inte ar klassade visar studien att MVOC-
matningar kan anvandas for att faststadlla om luften innehaller
giftiga mikroorganismer och inte enbart for att faststalla
fuktskada. Det finns fler undersdkningar som starker vart
resonemang och pekar pa samma resultat t ex: Schleibinger et
al, Indoor Air, 15 (Suppl.9), 98-105(2005)



Debatt: God vetenskaplig grund i branschfdérening
SWESIAQ ar en oberoende och ideell svensk forening. Féreningen verkar for halsosamma
inomhusmiljéer fér alla genom att vagleda, utbilda och sprida kunskap. Féreningen vill
formedla tvarvetenskapliga kunskaper dar teori och praktik fdérenas.

En mycket lovvard ambition fér en fdrening av denna sort. Tyvarr sd sprids det fran
féreningens organ felaktiga uppgifter som férvirrar och férsvarar for brukare att
forstd det komplexa i inomhusluftens kvalitet.

Swaraj Paul vill i "Swesiaq Debatt” bemdta de felaktiga padstdendena kring
luftkvalitetsmatningar med bakgrunden att vi har undersokt luftkvaliteten i nara 20
ar. Vi har otaliga médtningar och referenser i vart interna bibliotek, dar vi kan
jamféra analysresultat med skador och hur manniskor mar. Vi kan aven visa hur luftens
kvalitet ser ut efter att vdra rad samt foreslagna atgarder genomfdorts och att
brukarens besvar har férsvunnit.

Vi har inte fatt med vart debattinlagg i Swesiaqs forum. Darfor valjer vi att
publicera en férkortad version av diskussionen har i vart nyhetsbrev.

Fragan som Anders Lundin stdller i Swesiaqs nyhetsbrev 46 &r:

"Borde vi mata andra saker an VOC/MVOC?” Anders anser att det finns risker med att
overtolka resultat av VOC/MVOC-matningar.

Swaraj Paul anser att nar analyserna &r korrekt utférda sa foreligger ingen sadan
risk:

"Det finns inga alternativ till dessa matningar. Vi maste mata om det finns avvikande
eller konstiga kemiska amnen i inomhusluften. VOC-matningarna tillfér ett stort varde
i skadeutredningar. De ger kvantitativa varden pd avvikande &mnen i halter och typer i
luftproverna. Principen &r att det inte ska finnas ndgra frammande kemiska &mnen i
inomhusluften i halter hégre an i utomhusluften oavsett eventuella gransvarden.
Anders féreslar fem nya omrdden av amnen som han anser bdr undersdkas istallet.
Swaraj anser att det ar att bdérja i fel &nda, men hdller med om att det bor goras fler
olika analyser. Swaraj betonar vikten av att inte enbart mata VOC/MVOC utan
komplettera med andra matningar beroende pad problemstdllning. T ex mata forekomst av
aldehyder, som de ofta framkallar symptom som rinnig nasa, rdéda d6gon och
allergiliknande symptom. (Se Sarka Langers artikel kring vad 0zon kan avge i Swesiaqgs
nyhetsbrev 46.)

Swaraj anser att Swesiaqg som branschférening ska stddja dessa typer av matningar,
fokusera pa att fa tillstand en samsyn i branschen och en standardisering av
analyserna i dverensstammelse med hur den samlade vetenskapen anvander dessa globalt.
Swaraj vill ocksad paminna om den 6kande floran av nya material i byggnader och den
cocktaileffekt som da uppstar. Det vill sdga det faktum att smd koncentrationer av
amnen som blandas kan ge effekter pd halsan aven om varje enskilt amne isolerat inte
ar farligt i 18g koncentration. Dessutom, betonar Swaraj, har vi den komplexa
manniskan att ta ha@nsyn till med varierande grad av Overkanslighet foér olika amnen.
Att faststalla riktvarden/gransvarden som ar allmangiltiga eller ta fram
evidensbaserade data pd hur manniskor svarar pa olika kemikalier &r enligt Swaraj
nastintill om6jligt. Istallet ar basta vag att tillampa forsiktighetsprincipen, i
enlighet med Miljdbalken. Swaraj anser att farliga kemiska amnen inte skall fdérekomma,
dven om koncentrationen &r 13g, speciellt nar vi ser hur brukaren mar.
Kemikalieinspektionen ordnade konferens Giftfri miljé tidigare i hdéstas. Dar
konstaterades att miljomalet giftfri miljo sammanlankar atta av FNs globala
hdllbarhetsmal och dven stammer 6verens med utkomsten av Agenda 2030. Enligt
riksdagens beslut innebar miljokvalitetsmalet Frisk luft att luften ar sa ren att
manniskors halsa samt djur, vaxter och kulturvdrden inte skadas. Det har stor barighet
i den syn som PP Polymer har.




Vi tackar alla vara trogna lasare for aret som gatt och
onskar en riktigt God jul och Gott Nytt Ar!
Under julhelgen haller vi stangt fr o m 23 december
t om 1l januari.
Vi ar ater den 2 januari.
Vi skanker var julgava till Varldens Barn som vi brukar.
Detta ar kanns det mer angeldget an nagonsin.

Inomhusmiljo oktober 2016,
Luftkvalitet nar garage ar
1hopbyggt med huset,
Partiklar 0 Alzheimer,
Triclosan forbud, Barn, astma
0 ventilation,
Tatueringsblack farligt,
Socklukt

Samre inomhusluft om du har garaget ihopbyggt med ditt hus.

En artikel publicerad av Indoor air beskriver hur
inomhusluften paverkas om garaget &r ihopbyggt med huset. Det
ar sedan tidigare kant att bensennivaerna ar hogre i rokfria
hem med ihopbyggt garage. I en studie i Canada vintern 2014
analyserades nivan av BTEX-amnen, Bensen, Toluen, Etylbensen
samt Xylen, i inomhusluften. Alla dessa VOC-amnen aterfanns i
forhojda mangder. Studien visade att god ventilation ar
avgorande for inomhusluftens kvalitet 1 hemmet och att
halterna av BTEX-amnen kan minska med mellan ca 40-60% vid en
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s a enkel atgard som forhojd mekanisk
ventilation.Kalla:http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1
na.12321/full

Effekten av inomhusluften i hemmet for barn med astma.

I en annan artikel publicerad av Indoor air undersoktes oOver
en tvaarsperiod inomhusluften i lagventilerade hem hos 83 barn
som hade astma. For 43 av barnen okade man ventilationen under
det andra aret och 40 barn behdélls som kontrollgrupp med
bibehallen ventilationsniva. Luften inneh6ll &mnen sasom
toluen, styren, formaldehyd, etylbensen samt mogelsporer. I
alla hem patraffades samtliga &amnen. Efter att ha okat
ventilationen i den ena gruppen under ar tva, uppmatte man
markant minskning av alla amnen. Darigenom foérhindrade man
ocksd att formaldehydkoncentrationen blev foér hég. Atgarden
resulterade i att ett barn av fem slapp en allvarlig
astmaattack per ar. Hos alla barn i hemmen dar halterna
minskats dampades symptomen.

Kéalla:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ina.12181/full

Reds anméarkning: Genom att anvanda VOC, MVOC och
aldehydmatningar kan man hitta alla dessa amnen. Artikeln
visar vikten av att mata luftkvaliteten i var inomhusmiljo for
att kunna foresla adekvat atgard och inte enbart fokusera pa
fuktkvotmatningar.

Magnetiska partiklar — tankbar kalla till Alzheimer

Magnetiska partiklar i hjarnan, vilka kommer fran luftburna
fororeningar, misstanks orsaka Alzheimer. Hittills har
diskussionen nar det galler luftens partiklar och deras
halsofara kretsat kring partikelstorleken samt risk for
intrangning i lungan. Nu har forskarna aven borjat studera
halsoeffekter av partiklars magnetism. De senaste ronen visar
att magnetiska partiklar i inomhusluften foOororsakas av
forbréanningspartiklar, speciellt fran toner till skrivare men
dgven fran dieselavgaser. Forskningen fortsatter for att
sakerstalla det man hittills har funnit. Kalla: CEN.ACS.ORG,



sept 2016

Din utandningsluft avsldéjar hur radd du ar

Din kropp avger koldioxid hela tiden. Men beroende av ditt
stamningslage andras sammansattningen. I Tyskland matte man
biobesOkares emissioner 6ver en tva-arsperiod och konstaterade
att nar det hander nagot ovantat eller spannande pa bioduken
da avger publiken olika kemikalier och emissioner. Matningarna
visade att vid skrackfilmer okar koldioxidmangderna 1
biografen pga att publiken andas snabbare. Dessutom upptackte
man Isopren, ett amne som utsondras nar man tranar, som var
forenat med kortisol, vilket utsondras vid stress. Vid
spannande scener Okade halten Isopren markant i salongen.
Forskarna utdokar nu sina undersdkningar till andra typer av
kanslomadssiga stamningar. Snart kan vi kanske fa reda pa vad
fotbollsfans kanslor leder till for kemiska reaktioner nar
deras idoler go6r mal, eller inte g6r mal, vid stora
fotbollsmasterskap. Kalla: CEN.ACS.ORG, July 11 2016

FDA forbjuder Triclosan i konsumentprodukter

Triclosan och Triclocarban som anvands i flytande tval,
duschtval och handgel forbjuds i USA fran september 2017.
Dessa antibakteriella kemikaliers farlighet har diskuterats
lange. EU vill att dessa amnen ska fasas ut. Skalet till att
FDA nu satter ned foten och forbjuder amnena 1 vissa
konsumentprodukter ar dels att man funnit att de inte ger
avsedd desinficeringseffekt dels att man beddmer halsorisker
med anvandningen. Bada visar sig vara hormonstdrande och kan
medféra antibiotikaresistens samt skada vart immunsystem. Man
féoreslar alternativa kemikalier som bensalkoniumklorid,
bensetoniumklorid och kloroxylenol. De tva forsta hor till
ammoniumsalter och innehdller klor vars héalsoeffekter &nnu
inte ar helt kartlagt. Intressant ar att USA nu stoppar den
har typen av kemikalier 1 en del produkter. Hogst troligt ar
att Europa snart foljer efter. Kalla: CEN.ACS.ORG, sept 2016

Detta far dina sockor att lukta
Med hjalp av spektrometri kan du ta reda pa varfoér dina



smutsiga sockor luktar. Sa mycket som sex olika VOCs (flyktiga
organiska amnen) kunde detekteras vid dalig lukt fran klader.
Dessa ar: smorsyra, dimetylsulfid, dimetyltrisulfid, 2 -
heptanon, 2-nonanon och 2-octanon. Alla dessa lukter kunde
tvattas bort med enbart kallt vatten forutom
dimetyltrisulfiden som enbart gick bort med varmt vatten.
Procter&Gamble hade bestallt undersokningen. Naturligtvis ar
luktavgivningen individuell, liksom styrkan i lukten, vilket
framgick i studien. Resultaten ar aven intressanta med tanke
pa luktproblem i inomhusmiljon och eventuella kallor. Kéilla:
CEN.ACS.0RG, July 11 2016

Tatueringsblack innehaller farlig farg

Se upp med var och vem som tatuerar dig. JRC (Joint Scientific
Report), EUs oberoende vetenskapliga rad, har undersokt
tatueringsblack. Man talar ofta om infektionsrisk i samband
med tatuering men fa ar medvetna om den kemiska risken. 95% av
de 126 rapporterade tatueringsblécken i EU innehaller farliga
kemikalier. Narvaro av PAH, polycykliska aromatiska kolvaten,
benzopyren, (bdda dessa ar cancerogena) primdra aromatiska
cardamines, mikroorganismer, tungmetaller, som krom, nickel,
koppar samt kobolt och konserveringsmedel fanns i fargerna 1i
fallande koncentration. Allergisk reaktion och
hypersensibilisering sker oftast med rod och svart farg.
Artikeln beskriver fler halsofaror med dessa farger och
rekommenderar att man kontrollerar industrin fran
myndigheternas sida och ber den enskilde att fdrvissa sig om
serids utdvare med kvalitetskontroll. Over 120 miljoner
manniskor oOver varlden har tatuerat sig, i Europa ar de sa
manga som 12% av befolkningen. K&lla: CEN.ACS.ORG, Aug 22 2016
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Svartmégel i gipsskivor redan fran fabriken

Nyligen genomfordes en undersokning dar man konstaterar att
det populdra byggmaterialet gipsskivor redan fran fabrik
innehaller tre olika modgelsorter i fallande grad:
(aspergillus) allmaént forekommande tradlds svamp, (chaetomium
globosum) saprofytisk svamp och (stachybotrys chartarum)
svartmogel.

Forskarna blotte desinficerade gipsskivor med sterilt vatten
och forseglade dem under 70 dagar. Man fann de tre
mogelsorterna 1 olika omfattning. Forskarna drog slutsatsen
att gipsskivorna redan fran fabriken har mogelsporer i sig.
Hypotesen ar att sporerna sitter i papperet/kartongen som
omger gipset i skivorna. Detta kan vara en forklaring till
varfor gipsskivorna sa ofta far mogelskador &ven vid minsta
fuktskada. Bra att vara uppmérksam pa! Kélla: Indoorair: march
11, 2016, Pre-contamination of new gypsum wallboard with
potentially harmful fungal species. Authors: B. Andersen, 1I.
Dosen, A. M. Lewinska, K. F. Nielsen

Farliga flamskyddskemikalier med brom och fosfor finns i damm
Enligt ny forskning ger vissa typer av fosforinnehdllande
flamskyddmedel (PFR) &ven nevrotoxikologiska effekter saval
som hudirriterande effekter, forutom redan kanda effekter som
okad risk for cancer och reproduktionsstorningar. Nu har man
funnit dessa typer av PFR och PBDE (brominnehallande fdérbjudna
flamskydd) i hushallsdamm. De kan komma fran saval
byggmaterial som madrasser och mobelstoppning. Man har
utvecklat en speciell analysmetod for att kunna se dessa
amnen. Alla fosforinnehdllande foreningar &ar inte farliga utan
man bor se upp for foljande PFR och bromféreningar nar man
valjer material till sitt hem: TCEP, TCIPP, TDCPP, TMBP, TPHP,
TBOEP, TNBP, TEHP. Kalla: Indoor Air 2016; 26, G. Luongo, C.
Ostman

Nya nordiska riktlinjer for hallbara byggvaror


http://pppolymer.se/miljobrev-juni-2016/

Island, Norge, Finland och Sverige har tillsammans tagit fram
nya riktlinjer for hallbara byggvaror genom Green Building
Councils. Man har kartlagt hur de olika landernas lagstiftning
och praxis ar utformade. Darefter har man systematiskt for
varje land tagit fram krav som fastighetsagare och byggare kan
anvanda sig av. Det finns tre nivader fastighetsbolaget kan
valja nar de valjer byggvaror namligen Best Nordic Practice,
High ambitions och Good ambitions. De aspekter man tagit i
beaktande inom nivaerna &r: den globala uppvarmningen,
materialresurser, farliga amnen och emissioner i inomhusluft.
Man presenterar informationen i sk EPD’'er (Environmental
Product Declaration). De liknar informationen pa t ex
matforpackningar, men istallet for naringsfakta presenteras
vardet pa produkternas inverkan pa miljon. Det g6r det latt
att valja ratt och ger bra forutsattningar fo6r bade god
byggarbetsmiljo och god inomhusmilj6. Kalla och mer att lasa:
https://www.sgbc.se/nyheter/1154-gemensamma-nordiska-kriterier
-for-hallbara-byggnadsmaterial

Bra inomhuskvalitet far kosta max 140 kr/ar i USA
Betalningsberedskapen for god inomhusmiljo ar inte sarskilt
hog i USA. En undersdkning visar visserligen att saval brukare
som fastighetsagare och byggforetag generellt sett ar
intresserade av en god inomhusmiljo. Men betalningsberedskapen
ar inte sa hog. De kommersiella intressenterna vill hogst
lagga ca 140 kr/ ar pa att forbattra inomhusmiljon. Man ser
ventilation och luftomsattning som viktiga omraden.
Undersokningen visade att en fordubbling av
luftgenomstromningen i en 1lokal markbart skulle oOka
produktivitet, effektivitet och valbefinnande. Intresset var
stort fran alla parter, men betalningsberedskapen var skral.
Det &r lite férvanande att man bara har tagit hdnsyn till
direkta kostnader utan att tdnka pa de langsiktiga kostnaderna
bade fér samhdllet och fér individen i form av sjukdom. (reds
anmarkning. Kalla: onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1ina
Samtidigt visar en svensk undersdkning ett Okat intresse hos
konsumenten for miljon 1 sitt eget boende. Hela 64% anger



miljon som viktigast nar det galler det egna boendet.
Energibesparingar ligger framst men aven information om
fuktproblem &ar viktig att kunna fa. Digitaliseringen tror man
mojliggor miljosmarta losningar. Kalla: svensk
byggtidning.se/miljo, 2 juni 2016.

En trotjanare for PUR- material forbjuds fran november 2017

Nu stalls hela PUR-industrin infor nya utmaningar for att
hitta ett substitut till MOCA, som fdérbjuds november 2017.
Tillverkningen av PUR ar komplicerad och redan tidigare har
industrin stallts infor stora utmaningar nar kemikalier har
fasats ut. Forbudet for MOCA kan bli dodsstoten for PUR-
material med den pafdljden att tillverkningen i Europa kan
komma att l&éggas ned. Det spar artikelforfattarna, samtidigt
som de sager att an ar dock sista ordet inte sagt och att
detta blir en svar not att knédcka. MOCA &r cancerogent och
darfor har ECHA fattat beslutet att fasa ut MOCA. Som vi skrev
ovan ar damm fran madrasser och mobelstoppning farliga for
halsan. Dessa madrasser ar oftast av Poleuretanskum. Dartill
ar produktionen av dem farligt for arbetsmiljon.

Kalla: C&EN/CEN.ACS.ORG/June6,2016

Rymdteknik filtrerar sjuka hus

Rymdforskningen kommer oss till del inom manga discipliner, sa
ocksda nar det galler luftens kvalitet. Sa har skriver
Rymdstyrelsen:

"Hus som blir "sjuka” pa grund av dalig ventilation och
narvaro av ohalsosamma partiklar i luften a&ar ett stort
problem, sarskilt for kansliga individer. Genom att anpassa
ett biologiskt reningssystem, wursprungligen avsett for
rymdbruk, har ett foretag tagit fram ett filter som kombinerar
biologisk rening med ett kolfilter som kan hjalpa till att
rena sadana sjuka hus. Fororeningarna som filtret renar fran
luften blir foda for vaxterna 1 filtret medan den renade
luften kan cirkulera tillbaka till rummet.”

Kalla: http://www.snsb.se/sv/Rymd-i-din-vardag/Halsa/

Oppet o sténgt i sommar!



Vi kan ta emot prover till labb fram till 7 juli. Darefter
stanger vi for semester och Gppnar ater den 8 augusti.

Vi onskar alla en trevlig och skon sommar! (stangt veckorna
28-31)



